Приложение №3 
К приказу №01-06/81 от 18.05.2016г.
 «О внедрении в работу алгоритма
 оценки и контроля за внутриутробным
 состоянием плода»


ПАМЯТКА ДЛЯ БЕРЕМЕННОЙ

При появлении ниже перечисленных симптомов, Вам следует обратиться в медицинское учреждение!
Симптомы (тревожные признаки) для внеочередного визита к акушеру-гинекологу или акушерке:
1. Тянущие, ноющие боли внизу живота и/или в области поясницы, чувство распирания давления во влагалище;
2. Усиление влагалищных выделений;
3. Изменение двигательной активности плода (усиление шевелений или снижение двигательной активности);
4. Повышение температуры тела выше 37 градусов;
5. В случае возникновения изменений Вашего самочувствия, которые Вы хотели бы обсудить с врачом или акушеркой.

НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЕСТЬ К ВРАЧУ, если у Вас появится хотя бы один из следующих
признаков:
· Кровянистые выделения из половых путей;
· Выделения жидкости из влагалища;
· Постоянная головная боль, нарушение зрения с появлением в глазах пятнышек или вспышек; 
· Внезапный отек рук или лица;
· Повышение температуры тела до 38 градусов Цельсия и выше;
· Сильный зуд во влагалище или усиливающиеся влагалищные выделения;
· Жжение и боль при мочеиспускании;
· Сильная боль в животе, не стихающая, даже когда Вы лежите и расслабляетесь;
· Более 4-5 схваток в течение часа;
· Если Вы ушибли живот во время падения, автомобильной аварии, или если кто-то Вас ударил.
Тест шевеления плода

Для оценки состояния плода каждой беременной женщине с 26 недель необходимо проводить тест шевеления плода.

Перед началом теста нужно знать:

· Несколько толчковых движений без паузы считается одной серией шевелений.
· Серия может быть большая (до несколько минут), может быть короткая (включать в себе одно шевеление).
· Если между шевелениями наблюдается пауза от 30 секунд до 1 минуты и более, то шевеления
относятся к разным сериям.
За 2 часа плод совершает 6 шевелений и более.

Здоровый плод находится в покое не более часа!!!

Если за 2 часа Вы не насчитали 6 шевелений, следует обратиться за медицинской помощью!
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